
 

 

 
บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

๔.๑  สรุปลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีจุดมุ่งหมายเพื่อ ๑) 
ศึกษาหลักการรักษาพยาบาลตามแนวพุทธ ๒) วิเคราะห์หลักการรักษาพยาบาลตามแนวพุทธและการ
รักษาพยาบาลสมัยใหม่ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) วิเคราะห์ข้อมูล
จากเอกสารเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผู้วิจัยได้พบประเด็นท่ีสามารถน ามาสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับดังนี้ 
 จากการศึกษาพบว่า 

 ๔.๑.๑ หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธนั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการ
บ าบัดรักษาและป้องกันโรคท่ีเกิดขึ้นกับพระองค์และพระภิกษุสงฆ์ท่ีอาพาธทางกายและทางใจดังนี้  
 ทางด้านร่างกาย อันประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ ธาตุ
ท่ี ๕ คือ อากาศธาตุ มีลักษณะเป็นช่องว่าง ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก คอ ทวารหนัก ทวารเบา ความไม่
สมดุลของธาตุ ๔ ท าให้เกิดโรคท้ังทางกายและทางใจ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า อาพาธมีดี                    
มีเสมหะ มีไข้ เป็นสมุฏฐาน อาพาธเกิดแต่ฤดูแปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ ความเพียรเกินก าลัง 
วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความเครียด ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ 
ความสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลาน การใช้สมุนไพร ยา และวิธีการในการรักษา 
สร้างภูมิคุ้มกันโรค ป้องกันโรค ทรงด าริวิธีบ าบัด ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ซึ่งเป็นท้ังยาและน าไปประกอบ
อาหาร ให้ภิกษุฉันได้ท้ังในกาลและนอกกาล ทรงอนุญาตมูลเภสัช กสาวเภสัช ปัณณเภสัช ผลเภสัช 
ชตุเภสัช โลณเภสัช จุณเภสัช น้ าปานะ มีการใช้สมุนไพร ยาหลายประเภทและวิธีการในการกิน ด่ืม 
พอก ทา หยอดยา นัตถุ์ยา สูดควัน ให้ความอบอุ่นและความร้อน เช่น รมควันรักษาโรคเรื้อน อาบ
น้ าอุ่น แช่อวัยวะท่ีปวดในน้ าอุ่น อบไอน้ าสมุนไพร การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ได้แก่  กินอาหารมี
ประโยชน์ ถูกหลักอนามัย พอประมาณ การขับถ่าย ความสะอาด การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม การสวม
เส้ือผ้าเหมาะสมกับสภาพอากาศ เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายและการป้องกันโรค 
 ทางด้านจิตใจ  การรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นทางใจนั้น พระพุทธเจ้าทรงมีความเช่ียวชาญใน
ด้านการรักษาโรคทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ในทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบโรคทาง
กาย รักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรคทางวิญญาณ คือ โรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลส
ตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีมันเป็นได้ด้วยอ านาจของกิเลส โดยเฉพาะคืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ 
ต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณ คือ “พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยา คือ “ธรรมะ” เท่านั้น ถึงจะหายขาด
จากโรคทางวิญญาณนี้ได้ โดยทรงมีวิธีการรักษาคือทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพ
สัตว์แล้วก็ทรงวางยา (การแสดงธรรม) คือ ธรรมโอสถ เพื่อเป็นการสกัดต้นตอของโรคท่ีนอนเนื่องใน
สันดาน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า  



๔๑ 
 

 

 ๔.๑.๒ หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลสมัยใหม่ 
(แพทย์ทางเลือก) เป็นวิธีการท่ีสามารถป้องกันโรคท่ีจะเกิดขึ้นแก่มนุษย์ท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้ 
แต่ในทางกลับกันเมื่อคนเรามีการดูแลรักษาสุขภาพตนเองก่อนแล้ว เมื่อถึงเวลาหนึ่งการรักษาด้วย
วิธีการต่างๆ ท่ีอาจจะมีความแตกต่างกันตามอาการของโรคก็เป็นเพียงการเยียวยารักษาในระดับหนึ่ง
เท่านั้น เมื่อร่างกายเกิดความเปล่ียนแปลงไป ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการป้องกันหรือการดูแลสุขภาพของ
ตนเองก่อน เพราะเราย่อมรู้สาเหตุท่ีเกิดขึ้นของโรคนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี แล้วปรับสมดุลของร่างกาย
ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การบริหารจิต การอยู่กับธรรมชาติและ
สุขลักษณะท่ีถูกต้อง เป็นการรักษาพยาบาลท่ีสอดคล้องกับหลักการรักษาพยาบาลท้ังตามแนวพุทธ
และสมัยใหม่เพราะเป็นการรักษาท่ีต้นเหตุนั่นเอง 

 
๔.๒  อภิปรายผล 
 การศึกษาวิเคราะห์หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาล
สมัยใหม่ มีประเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
 ๔.๒.๑ ในครั้งพุทธกาลเมื่อหมู่ภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุมี
เครื่องยาต่างๆ ไว้ใช้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมแก่โรคและทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพร อาหาร 
และการใช้วิธีการต่างๆ นอกเหนือจากการใช้ยาในการบ าบัดรักษาดังนี้  
 ๑) ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง และน้ าอ้อย เป็นได้ท้ังยาและ
มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการ ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้รับ
ประเคนเก็บไว้ฉันได้นาน ๗ วัน และฉันได้ตลอดเวลา  
 ๒) ทรงอนุญาตให้ใช้อาหารเป็นยาและบ ารุงสุขภาพตามท่ีระบุไว้ คือ น้ าข้าวใส น้ าต้มถั่ว
เขียวไม่ข้น น้ าต้มถั่วเขียวข้น น าต้มเนื้อ ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธท่ีฉันยาถ่าย ใช้บ ารุงสุขภาพได้  
ข้าวยาคู  เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลมในพระอุทร  พระอานนท์ได้ต้มข้าวยาคูซึ่งปรุง
ด้วยข้าวสาร  ถั่วเขียวและงาบดถวาย ทรงด่ืมแล้วหายจากการประชวร พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้าวยาคู
เป็นยามีประโยชน์  ๕ ประการ คือ บรรเทาความหิว บรรเทาความกระหาย ท าให้ลมเดินคล่อง ช าระ
ล าไส้ และช่วยย่อยอาหาร 
 ๓) การใช้ความร้อน เมื่อภิกษุอาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะเพื่อบ าบัดรักษาโรค ทรง
อนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ การรมใหญ่ และทรงอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ใส่
อ่างส าหรับอาบหรือแช่ได้ ทรงอนุญาตให้รมควัน ทรงอนุญาตเรือนไฟส าหรับอบตัว  
 ๔) การพักผ่อนอิริยาบถ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน พระองค์ทรง
มีอาการปวดหลังทรงใช้การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สารีบุตร...จงแสดงธรรมมี
กถาแก่ภิกษุท้ังหลาย เราเมื่อยหลัง จักขอพักผ่อนสักหน่อย”  
 ๕) ทรงอนุญาตให้ท าการผ่าตัด ภิกษุท่ีอาพาธเป็นเนื้องอกท่ียื่นออกมา ทรงอนุญาตให้ท า
การผ่าตัดด้วยวิธีต่างๆ คือ การผ่าตัดเนื้องอก ทรงอนุญาตให้ตัดด้วยเกลือ น้ ามันทาแผล ผ้าเก่าซับ
น้ ามันท่ีไหลเย้ิม  
 ๖) การเสด็จเยี่ยมและพยาบาลภิกษุไข้ ครั้งหนึ่งพระองค์เสด็จเยี่ยมภิกษุท่ีโรงไข้ (คิลาน
ศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดท้ิงนอนจมอุจจาระไม่มีใครพยาบาลพระองค์รักษาพยาบาล 



๔๒ 
 

 

ดังพุทธด ารัสว่า “อานนท์เธอไปตักน้ ามา เราจะอาบน้ าให้ภิกษุนี้” พระอานนท์ทูลสนองพระด ารัสแล้ว
ตักน้ ามาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน้ า ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประคอง
ศีรษะขึ้นท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง  จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อ
ส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วย  ความสะอาดทางร่างกาย ส่ิงแวดล้อมท่ี เป็นระเบียบเรียบร้อย ปลอดโปร่งโล่ง
สบาย เป็นปัจจัยหนึ่งส่งเสริมให้ผู้ป่วยหายเร็วขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทัยวรรณ  
เลาประเสริฐสุข  ท่ีได้ท าการศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย” พบว่า แนวทางการ
แก้ปัญหาความเจ็บป่วยตามวิธีของพระพุทธเจ้าว่ามีอยู่  ๒ ระดับ คือระดับโลกิยะ เป็นพุทธวิธีท่ีทรงมี
เป้าหมายเพื่อการบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วยและระดับโลกุตตระเป็นพุทธวิธีท่ีทรงมีเป้าหมายเพื่อการ
ดับทุกข์ คือ บรรลุพระนิพพาน โดยท้ัง ๒ วิธีนี้ สามารถน าไปเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม และมี
ความจ าเป็นกับความต้องการของแต่ละบุคคลได้อย่างดียิ่ง พระพุทธเจ้าทรงมีแนวทางในการแก่ 
ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย ๒ แนวทางใหญ่ๆ คือ ๑) การป้องกัน ด้วยการดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัยอย่างครบถ้วนท้ังทางด้านกายภาพและจิตภาพ  ๒) การรักษาโรคด้วยพระธรรม ซึ่งทรงน าเอา
หลักธรรมช้ันสูงหมวดต่าง ๆ ท่ีทรงได้จากการตรัสรู้มาบ าบัดรักษาโรค 
 ๔.๒.๒ การรักษาพยาบาลสมัยใหม่ (แพทย์ทางเลือก) 
 การสะสมสารพิษในร่างกายเป็นสาเหตุให้เกิดอาการปวดศีรษะบ่อย หงุดหงิด ปวดเมื่อ
หลัง อ่อนเพลีย ประสาทตึงเครียด เป็นต้น การรักษาพยาบาลผู้ป่วยด้านร่างกายสมัยใหม่โดยการ
รับประทานอาหารตามธรรมชาติท่ีมีการปรุงแต่งรสชาติน้อย การรับประทานสมุนไพร การ
รับประทานอาหารเพื่อปรับสมดุลในร่างกาย การแช่มือและเท้าในน้ าสมุนไพร การพอก ทา หยอด 
ประคบ อบ อาบด้วยสมุนไพร การออกก าลังกาย การท าโยคะ การรักษาท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบัน
คือ การท ากัวซา หรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม และการสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) เพื่อขับ
สารพิษออกจากร่างกาย เป็นต้น 
 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยด้านจิตใจตามแนวสมัยใหม่ (แพทย์ทางเลือก) คือ การใช้ธรรมะ
มาขจัดส่ิงปนเป้ือนออกจากจิตใจโดยการเจริญจิตภาวนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้จิตใจไม่ขุ่นมัว
ตึงเครียด รู้เพียรรู้พักให้พอดีซึ่งมีความสอดคล้องกับสมพร  บุษราทิจ ท่ีได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธ
วิธีจิตบ าบัด” ว่า พุทธวิธีจิตบ าบัดเป็นการรักษาโดยอิงมนุษยวิทยา (Humanistic Approach) 
เกี่ยวกับปรัชญา การคิดอย่างมีเหตุผลและพระพุทธศาสนาจัดอยู่ในประเภทนี้ สรุปได้ความว่าการน า
พระพุทธศาสนามาใช้ในการท าจิตบ าบัดท าได้สองทาง คือ การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรงมีเป้าหมาย
คือการบรรลุธรรม เข้าถึงภาวะท่ีจิตสงบ ส้ินทุกข์ และอีกทางหนึ่งนั้นเป็นการน าหลักพระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้  ซึ่งเป้าหมายของการรักษา (การปฏิบัติธรรม) คือ การค้นหาว่ามีอะไรตกค้างอยู่ในใจ
บ้าง  ขจัดส่ิงตกค้างอันเป็นส่ิงปนเป้ือนออกไปจากใจ เมื่อใจสะอาดมีส่ิงปนเป้ือนน้อยลงเท่าใดการรับรู้ 
โลกการรู้จักชีวิตก็จะเป็นจริงมากขึ้น ส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีเคยท าให้จิตใจว้าวุ่น ไม่สงบ ก็ไม่ มีอิทธิพลอีก
ต่อไป เป็นใจท่ี สงบ เอิบอิ่มรู้จักโลก รู้จักชีวิตตามท่ี เป็นจริงและมีสุขภาพจิตสมบูรณ์และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระอธิการไพศาล  กิตฺติภทฺโท (บ ารุงแคว้น) ท่ีได้ท าการศึกษาเรื่อง“การศึกษา
วิเคราะห์ เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วย” พบว่า ร่างกายและจิตใจท้ัง
สองนี้มี ความสัมพันธ์กัน เมื่อมนุษย์ป่วยทางด้านร่างกาย  จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ใน
ท านองเดียวกัน  เมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย การบ าบัดรักษาต้อง



๔๓ 
 

 

ด าเนินควบคู่กันไปท้ังด้านร่างกายและจิตใจ บางคนป่วยใจมากกว่าป่วยกาย เมื่อจิตใจส าคัญกว่า
ร่างกายเช่นนี้  พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องการดูแลจิตใจเป็นส าคัญ การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การบ าบัดดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจ  เป็นวิถีทางบ าบัดรักษาท่ีมี เหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับ ส่งผลให้
การบ าบัดโรคทางกายหายได้ไวหรือไม่ลุกลามไป การศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์และการเยียวยา ๒ ด้าน คือ ด้านสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กับด้าน
จริยธรรม คือ การดูแลรักษาโรคท่ี เกิดขึ้นทั้งทางกายและจิตใจด้วยการเน้นการกระท าท่ีถูกต้องดีงาม
เป็นประโยชน์แก่คนไข้อย่างแท้จริง 
 
๔.๓  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาล
สมัยใหม่ ผู้วิจัยได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจควรแก่การศึกษาค้นคว้าจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๔.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส าหรับมนุษย์เช่นเดียวกับความแก่และ
ความตายเพราะความเจ็บป่วยเป็นกระบวนการของชีวิตท่ีด าเนินไปตามกฎธรรมชาติซึ่งใครๆ ไม่อาจ
ปฏิเสธได้ ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามี
ความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไป
ได้” ดังนั้นมนุษย์จึงพยายามแสวงหาวิธีการเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบวิธีการต่างๆ เพื่อให้
ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยนั้น ในสมัยโบราณมนุษย์ใช้หลักการรักษาพยาบาลผู้ท่ีมีอาการ
เจ็บป่วยด้วยวิธีการทางธรรมชาติ กล่าวคือ การใช้ยาสมุนไพรท่ีหาได้ตามธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นแบบ
รับประทาน แบบทา แบบพอกภายนอก ผู้ท่ีจะท าการรักษาพยาบาลได้ต้องเป็นผู้รู้และเข้าใจเกี่ยวยา
สมุนไพรท่ีมีอยู่อย่างหลากหลายในธรรมชาติและสามารถน ามาประกอบหรือปรุงเป็นยารักษาผู้ป่วย
ตามอาการของโรคท่ีเกิดขึ้น 
 ๔.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุท่ีก่อให้เกิดโรค อาจช่วยป้องกันการเกิดโรคได้ 
อย่างไรก็ตามเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคบางอย่างก็อาจแก้ไขได้โดยการปรับปรุงพฤติกรรม เช่น การออก
ก าลังกายและการดัดตนด้วยท่าฤๅษีดัดตนซึ่งเป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีเน้นการจัดโครงสร้างของ
ร่างกายให้เข้าท่ีด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังมีวิธีการรักษาโรคทางกายด้วยการรับประทานอาหารตาม
ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งรสชาติน้อยเข้าสู่ร่างกาย การรับประทานสมุนไพร การใช้ธรรมะบ าบัดและการขับ
สารพิษออกจากร่างกาย 
 ๔.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 ๑) ควรศึกษาวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของพระสงฆ์ไทยตามแนวแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก 
 ๒) ควรศึกษาวิเคราะห์พืชสมุนไพรท่ีจะน ามาท าการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ
และแพทย์ทางเลือก 
 ๓) ควรศึกษาวิเคราะห์การส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรท่ีเป็นท้ังยาและอาหารใน
สถานศึกษาและในชุมชน  


